SVETOVALNI CENTER ZA
OTROKE, MLADOSTNIKE
IN STARSE MARIBOR

Programi, namenjeni otrokom in
mladostnikom, starSem ter
strokovnim delavcem v vzgoji In

izobrazevanju
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Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Maribor je javni zavod, ki deluje na podroCju vzgoje
in izobraZevanja. Zatetki delovanja segajo v leto 1952, ko je pedagog Gustav Silih s sodelavci
ustanovil Vzgojno svetovalnico. Smo najstarejSi med svetovalnimi centri za otroke, mladostnike in
starSe v Sloveniji.

Nas zavod je namenjen otrokom in mladostnikom, ki se na poti odrastanja in Solanja znajdejo v stiski;
starSem, ki se srecujejo z vzgojnimi dilemami, iSCejo pomoC zaradi razvojnih posebnosti in/ali moten]
svojih otrok ali zaradi tezavnih odnosov v druZini; vzgojiteljem in uCiteljem ter svetovalnim delavcem za
podporo pri strokovnem delu ter vodstvenim delavcem vrtcev in Sol.

CILII:

- S pomotjo multidisciplinarnega timskega dela uporabnikom nuditi kakovostno celostno obravnavo.

- Skrb za izobrazevanje zaposlenih z namenom pridobivanja specialnih znanj, ki so potrebna za reSevanje
zahtevneSih problemov.

- Uvajanje novih znanj in metod dela, ki so podprte z dokazi.

- Skrb za dobre medsebojne odnose in dobro klimo.

+ Optimizacija delovnih procesov, s poudarkom na krajSanju Cakalne dobe.

- UspeSno sodelovanje z drugimi sluzbami in institucijami.

- Partnerstvo v projektih, ki v kolektiv prinasajo nova znanja in metode dela ter krepijo nas poloZaj v
SirSi regiji.

VIZ1JA:
S strokovnim multidisciplinarnim pristopom prispevati k opolnomocenju otrok, mladostnikov in starSev
pri izzivih odraScanja in sobivanja ter spodbujati strokovno rast vseh sodelujoCih.

VREDNOTE:

strokovnost odpriost

PROAKTWVNOST :
odzivnost

STRPNOST

Ob individualnem delu z otroki, mladostniki in starSi v okviru nasSega zavoda izvajamo tudi programe za
skupine, ki jih predstavijamo v tej knjizici. Nadaljnje informacije lahko poiScete na spletni strani
zavoda, natancnejSe opise programov pa najdete pod QR kodami na posamezni strani.



PROGRAM COOL KIDSe

bre za z dokazi o uCinkovitosti podprte strukturirane terapevtske programe za pomoC otrokom in

mladostnikom, ki imajo tezave s pretirano zaskrbljenostjo in strahovi ali imajo anksiozno motnjo.
Programi temeljijo na kognitivno-vedenjski terapiji in lahko potekajo v individualni, druzinski ali
skupinski obliki. lzvajamo programe COOL KIDS (7-12 let), CHILLED (12-17 let) in COOL LITTLE
KIDS (za starSe predSolskih otrok).

Program je bil zasnovan na avstralski univerzi Macquarie v Sydneyju in je bil v slovenski prostor
uveden s podporo Ministrstva za zdravje RS. VeC o programih na https://coolkids.si/.

e PROGRAME 1ZVAJAJO AKREDITIRANI IZVAJALCI PROGRAMA COOL KIDS: ALENKA SERSEN FRAS, MIRAN BABIC IN TADEJA
BATAGELJ.

e POTEK SRECANI: 1-KRAT TEDENSKO 90-120 MINUT, 10 SRECAN.

e PROGRAM JE NAMENJEN STARSEM PREDSOLSKIH OTROK, OTROKOM IN MLADOSTNIKOM OD 7 DO 17 LET TER NJIHOVIM
STARSEM.




UCIMO SE UCITI

Udelezenci spoznavajo znacilnosti ucenja in dobre pogoje zanj, preizkusajo razlicne nacine Casovne
organizacije in nacrtovanja ucenja, organizacije prostora, organizacije ucne snovi. Preizkusajo
nekatere uCinkovite bralno-ucne strategije, vecCutno ucenje, strategije memoriranja, strategije
priprave na preizkuse znanja. Delavnice zajemajo tudi podrocje motivacije in samoregulacije ucenja.
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o PROGRAME 1ZVAJAJO ALIAZ TULIMIROVIC, KATIA ROJS IN TANJA
KLAVZ.

o POTEK SRECANJ: 1-KRAT TEDENSKO (6-8 SRECANI) PO 2 SOLSKI
URI'V SVETOVALNEM CENTRU, V POPOLDANSKEM CASU. DELAVNICE SE
LAHKO 1ZVAJAJO TUDI INDIVIDUALNO ALl V PARU.

o PROGRAM JE NAMENJEN UCENCEM OD 6. DO 9. RAZREDA.

UCENJE UCENJA ZA SREDNJESOLCE

Delavnice so namenjene dijakinjam in dijakom srednjih Sol. Na delavnicah spoznajo najucinkovitejse
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tehnike in strategije ucenja, ki jim pomagajo pri uspesnejSem usvajanju ucne snovi in premagovanju
ucnih tezav, s katerimi se sooCajo v casu Solanja.
» PROGRAME IZVAJA ALJAZ TULIMIROVIC.

e POTEK SRECANT: PO DOBOVORU NA SREDNJIH SOLAH.
e PROGRAM JE NAMENJEN SREDNJESOLCEM.




— = TRENINGL TZBOLISANIA BRANTA

TRENINGT BRANIA NA DALIAVO -

Program je namenjen ucencem s tezavami pri
usvajanju branja od 4. do 6. razreda.
Posebnost  programa je, da veCinoma
poteka na daljavo preko racunalnika, tako
da so otroci doma in jim ni potrebno
prihajati na trening v zunanjo ustanovo.

Program poteka s podporo prostovoljcev
ali starsev. Gre za kombinacijo skupinske in

individualne oblike dela. Cilj programa je

izboljSati hitrost in pravilnost branja. 2

Pogoj za vkljutitev je predhodna obravnava Anmed lbra, 3. 3, OS Draga Kobala Maribor

na Svetovalnem centru.

o PROGRAM 1ZVAJAJO ALENKA ZUPANCIC DANKO,
KATIA ROJS IN TANJA KLAVZ.

o POTEK SRECANJ: V SKUPINI OD 4 DO 7
UDELEZENCEV 8 DO 12 SRECANJ V POPOLDANSKEM
CASU.




o PROGRAM 1ZVAJATA ALENKA ZUPANCIC DANKO IN TANJA
KLAVZ.

o POTEK SRECANJ: PROGRAM TRAJA 3 DO 5 TEDNOV,
OTROK VADI DOMA, NEKAJKRAT TEDENSKO 10 DO 15
MINUT.
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VEDENJISKO KOGNITIVNA METODA ZA UCENCE Z BRALNIMI TEZAVAMI

Je namenjena otrokom s tezavami pri branju, predvsem od 2. do 6. razreda, ki kazejo odpor do
branja. Cilj metode je izboljsati in vzdrzevati motivacijo za branje, izboljSati natancnost in pravilnost
branja, doZivljati uspeh in spremeniti odnos do branja. Metoda temelji na poudarjanju otrokovega
uspeha pri branju. Ob pravilni izvedbi prav gotovo pripelje do uspeha in zadovoljstva.
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TRENINGI ZA TZBOLJSANJE BRANJA PO PROGRAMU »PREOBRAT ° o o
(po dr. Carol Goldfus)

Program "PREOBRAT - pomagajmo otrokom preseci
disleksijo in druge specifiCne tezave in naredimo preobrat
k dosezkom in uspehom" je trening za izboljSanje branja
z3 otroke z disleksijo, ki so stari vet kot 10 let.
Program NE vkljuCuje vaj branja, ampak predvsem vaje
spomina in koncentracije, ki imajo pozitiven vpliv na

tekoCnost Dbranja in na zmanjSanje Stevila napak pri
branju. Pogoj za vkljucitev je predhodna obravnava in
diagnostika na Svetovalnem centru.

N
N . e o PROGRAM I1ZVAJA ALENKA ZUPANCIC DANKO.
Poeag e POTEK SRECANJ: V SKUPINI 4 DO 7
UDELEZENCEV 8 SRECANJ PO 2 SOLSKI URI'V
. POPOLDANSKEM CASU NA SVETOVALNEM
I CENTRU.

. A
Minela Glavic, 3. 3, OS Draga Kobala Maribor



VRSTNISKA MEDIACITA

VrstniSka mediacija je metoda resevanja konFliktov in nesoglasij
na miren natin. Sole jo vkljufujejo v svoj program zarai
zmanjSevanja  medvrstniskega nasilja in urjenja pomembnih
socialnih  vesCin.  Vrstniski mediatorji pomagajo  svojim
vrstnikom pri resevanju  konfliktov na miren, strpen in
produktiven nacin.

Emir HadZic, 3. 3, OS Draga Kobala Maribor

o PROGRAM IZVAJATA SUZANA PADEZANIN LAVUGER IN MARTINA
KUKOVEC.

o POTEK SRECANJ: SEMINAR POTEKA NA OSNOWNIH SOLAH IN
OBSEGA 10 SRECANT - 1-KRAT TEDENSKO, PO 4 SOLSKE URE.

o PROGRAM JE NAMENJEN UCENCEM OD 6. DO 8. RAZREDA.




OSREDOTOCENT NA USPEH
TRENING TZVRSILNIH FUNKCLJ ZA OSNOVNOSOLCE

Program je namenjen krepitvi in izboljSanju osnovnih izvrsilnih spretnosti pri ucencih, ki imajo teZave na
podrotju organizacije, nacrtovanja in samoregulacije. Otroci in mladostniki se bodo s pomotjo razlicnih
aktivnosti in interakcije z drugimi uCili upravijanja s Casom, organizacije pri ucenju, nacrtovanja, prav tako
bodo krepili samoregulacijo Custev, vedenja in povecali svojo samostojnost pri Solskem delu. Cilj programa je
krepitev izvrsilnih Funkcij, ki so kljuCne za doseganje uspeha v Soli.

o PROGRAM IZVAJATA SARA MICIC IN TANJA KLAVZ.
o POTEK SRECANJ: 1-KRAT TEDENSKO 45 MINUT, 10 SRECANT.
e PROGRAM JE NAMENJEN UCENCEM OD 4. DO 9. RAZREDA.

Tiana Tivadar, 3. 3, OS Draga Kobala Maribor

/'/ = D S



RA/VLJANJE GLASOVNEGA ZAVEDANJA

Iﬁre Z %lasow in besedami

blasovno zavedanje se najintenzivneje razvija v predSolskem obdobju in ob vstopu v Solo. Sprva otroci
prepoznavajo rime, izStevanke, se igrajo z zlogi in besedami, kasneje pa razvijajo prepoznavanje, spajanje,
razClenjevanje in premestanje glasov v besedah, kar je podlaga za razvoj branja in pisanja v Solskem obdobju.
Delavnice zajemajo igrive nacine za postopno razvijanje glasovnega zavedanja otroka.

o PROGRAM IZVAJA KATJA ROJS.

e POTEK SRECANJ: PROGRAM BO POTEKAL V SVETOVALNEM CENTRU 1-KRAT TEDENSKO V POPOLDANSKEM CASU. OBSEGA
5 DO 8 SKUPINSKIH SRECANT STARSEV IN OTROK TER UVODNO IN EVALVACIISKO INDIVIDUALNO SRECANIE.

e PROGRAM JE NAMENJEN OTROKOM PRED VSTOPOM V SOLO, OTROKOM V PRVIH DVEH RAZREDIH, KI IMAJO TEZAVE V
GLASOVNEM ZAVEDANIU. SRECANJA OBISKUJE OTROK SKUPAJ Z ENIM OD STARSEV.



Dobro razvite vescine Fine motorike in grafomotorike so kljucnega pomena v procesu opismenjevanja oziroma
pri ucenju pisanja. Program Moji spretni prstki zajema sklop delavnic za krepitev finomotoricnih in
grafomotoricnih spretnosti. Delavnice so namenjene otrokom v starosti od pet do osem (et oziroma
otrokom pred vstopom v Solo ter uCencem prvih dveh razredov osnovne Sole, ki imajo na tem podrotju

tezave.

e PROGRAM IZVAJA TANJA KLAVZ.
e POTEK SRECANI: 1-KRAT TEDENSKO, OD 6 DO 8

MO I[ SPRE“'NI PRSTKI SRECANI OD 45 DO 60 MINUT.
e OTROK SE DELAVNIC UDELEZUJE V SPREMSTVU ENEGA

OD STARSEV.
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Stella Stramec, 5'.a, OS Draga Kobala Maribora
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STARSENSKT VECERT

S StarSevskimi veceri ozavescamo starse o aktualnih, kljucnih in najpogostejsin vprasanjih odrastanja, vzgoje,
Solanja, socializacije in prevzemanja druzbenih viog.

o PROGRAM 1ZVAJAJO STROKOVNI DELAVCI CENTRA.
e POTEK SRECANI: PREDVIDOMA ENKRAT MESECNO.

Datumi Starsevskih vecerov so objavljeni na nasi spletni strani. Obvestanje o starSevskih vecerih poteka tudi
preko elektronske poste. Ce Zelite prejemati nafa obvestila o dogodkih, nam svojo Zeljo sporotite na nad
elektronski naslov.
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Loti Zeleznik, 3. 3, OS Draga Kobala Maribor
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SOLA ZA STARSE

Sola za starse je namenjena stariem otrok in mladostnikov, ki Zelijo izboljSati starsevske vestine in vzgojno\
uinkovitost pri sooCanju z izzivi odrascanja. Vabimo starse predSolskih otrok, osnovnoSolcev in dijakov, ki

si prizadevajo biti dovolj dobri starsi, vzgojno preprecevati tezave svojih otrok ali omejevati morda Ze izrazene

tezave otrok in mladostnikov. Utemeljili bomo potrebo po ljubeci in avtoritativai vzgoji ter potrebo po
kakovostnih medosebnih odnosih v druZini, po spodbudnem in varnem domacem okolju, ki naj odrastajoce

otroke in mladostnike postopoma pripravija na odgovorno, samostojno Zivijenje.

o PROGRAM IZVAJA MARTINA KUKOVEC.
o POTEK SRECANJ: 10 SRECANI PO 90
MINUT.

e | R f‘?  . ‘

11 Val Ceh, 3. 3, OS Draga Kobala Maribor




DRUSTVO BRAVO

Drustvo Bravo je drustvo za pomoC otrokom in mladostnikom s specificnimi ucnimi tezavami, ki zdruzuje
starse, otroke in mladostnike s specificnimi uCnimi tezavami in strokovne delavce na tem podroCju. Podruznica
Stajerska ima sedeZ v prostorih Svetovalnega centra Maribor.

Drustvo se ukvarja z izobrazevalno, humanitarno in zaloZnisko dejavnostjo, izvaja svetovanja in pomot
stariem, otrokom in mladostnikom ter razvija zagovornistvo. Clanom pomaga na sretanjih v Zivo in preko
spletne strani drustva https://www.drustvo-bravo.si/.

" | . e VODJA PODRUZNICE  STAJERSKA:
ALENKA ZUPANCIC DANKO.

drustvo za pomoc '
otrokom 1n mladostnikom

s specificnimi uénimi teZavami
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https://www.drustvo-bravo.si/
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NEVERJETNA LETA

Program Neverjetna leta je dokazano uCinkovit
program za preprecevanje in zgodnjo obravnavo
vedenjskih tezav otrok. Programi treningov starsevstva
Neverjetna leta na enostaven, razumljiv in prijazen
nacin  starSem predstavijajo vesCine  pozitivnega
starsevstva, kar spodbuja otrokov kognitivni, socialni
in Custveni razvoj, vpliva na boljSe uCne dosezke ter

omogoca bolj varno in zdravo odrastanie.

V okviru programov Neverjetna leta smo usposobljeni
tudi za program Vodenje razreda za uCitelje.

e ———

:QA NEVERJEINA LETA

Treningi starsevstva

e PROGRAM 1ZVAJAJO ALENKA SERSEN FRAS, MIRAN BABIC.

TADEJA BATAGELT, ALENKA ZUPANCIC DANKO, MITIA
MURSIC IN SARA MICIC.
e POTEK SRECANI: 1-KRAT TEDENSKO 120 MINUT.

e PROGRAM JE NAMENIJEN: STARSEM PREDSOLSKIH OTROK

(3-6 LET) IN STARSEM SOLSKIH OTROK (8-12 LET).
o PRIJAVE PREKO SPLETNE STRAN|
HTTPS://NEVERJETNA-LETA.SI.



UCITELJISKI VECERT

Z Utiteljskimi veceri ponujamo strokovnim delavcem v vzqoji in izobrazevanju moZnost izobrazevanja in
izmenjave izkusenj o izzivih v vzgoji in izobrazevanju, pri poucevanju in sodelovanju s starsi.

e PROGRAM 1ZVAJAJO VSI STROKOVNI DELAVCI CENTRA.
e POTEK SRECANT: 3- DO 4-KRAT LETNO.

Datumi UCiteljskih vecerov so objavljeni na nasi spletni strani. Obvescanje o uCiteljskih vecerih poteka tudi
preko elektronske poste. Ce Zelite prejemati nasa obvestila o dogodkih, nam svojo Zeljo sporofite na nas
elektronski naslov.
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Loti Zeleznik, 3. 3, OS Draga Kobala Maribor 14
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SUPERVLZLJA

Supervizija je posebna ucna, razvojna in podporna metoda, ki posamezniku omogoca, da z lastnimi izkusnjami
prihaja do novih strokovnih in osebnih spoznanj, da integrira prakticne izkusnje s teoretiCnim znanjem, se
razbremeni napetosti in stresov in kontinuirano izgrajuje svojo poklicno identiteto. Je procesna in omogoca
prostor za konstruktivno razpravo o tem, ka3j in kako delamo. Supervizanti v vzgoji in izobrazevanju
reflektirajo svoje poklicno ravnanje ter razmisljajo o vprasanjih in dilemah, povezanih s profesionalnim delom.
Teme sooblikujejo in konkretizirajo glede na lastne specificne potrebe in cilje. Po vsakem srecanju napisejo
refleksijo.

o SUPERVIZIJO 1ZVAJA SUZANA PADEZANIN LAVUGER.

o POTEK SRECANJ: NA SVETOVALNEM CENTRU MARIBOR AL
PO DOGOVORU, PRAVILOMA 1-KRAT MESECNO, 90 DO
135 MINUT, 10 SRECANJ V SKUPINI 4 - 8 UDELEZENCEV.
PRI INDIVIDUALNI SUPERVIZIJI TRAJA SRECANJE 45 MINUT.

o PROGRAM JE NAMENJEN PEDAGOSKIM DELAVCEM V VZGOJI
IN IZOBRAZEVANIU.




INTERVIZIJA

Intervizija kot wvrsta supervizije predstavija obliko

izkustvenega ucenja, ki temelji na soustvarjanju moznih

resitev problemskih situacij, s katerimi se strokovni

delavci s podobno profesionalno usposobljenostjo in

delovnimi izkuSnjami srecujejo pri svojem prakticnem

delu. Udelezenci spoznajo in preizkusijo razlicne

intervizil
intervizil

Intervizi
Program

ske metode, prav tako se preizkusijo v vseh
skih vlogah (intervizor, intervizant, Clan).
sko skupino sestavlja 4 do 5 Clanov.

je namenjen pedagoskim delavcem v vzgoji in

izobrazevanju.

e INTERVIZIJO KOORDINIRA TANJA KLAVZ,

e POTEK SRECANT: 1-KRAT MESECNO, 10 DO 12 SRECANI. 60 DO 90 MINUT.
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LUNANJT STROKOVNL KOLEGLJL

Na Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starse Maribor ohranjamo dolgoletno tradicijo
strokovnih izobrazevanj za svetovalne ter druge strokovne delavke in delavce vricev in Sol Sirse
izkusenj za vzgojno-izobrazevalno sodelovanje«. Za skrbno izbrana aktualna tematska predavanja
angaziramo izkusene predavatelje iz prakse, akademske in znanstveno-raziskovalne sfere, z izborom
tem pa odgovarjamo na perece aktualne izzive in potrebe svetovalnega in pedagoskega dels. V
skupnem strokovnem prizadevanju za dobrobit otrok in mladostnikov se srecujemo tretji petek v
mesecu od 12.00 do 13.30, bodisi v Zivo bodisi preko spleta. Napovedi strokovnih predavanj so
objavijene na nasi spletni strani. Vljudno vabljeni.
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Vito Majhen, 3. 3, O§_'Draga Kobala Maribor



0 Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starse Maribor

Ustanoviteljske pravice in obveznosti zavoda ima Mestna obcina Maribor. V
odloku o ustanovitvi je v 4. Clenu zapisano, da je "zavod pravna oseba s
statusom javnega zavoda, ki izvaja javno sluzbo, v okviru katere za potrebe
ustanoviteljice, pod pogoji iz tega odloka pa tudi za druge naroCnike, opravlja
posamezne svetovalne, terapevtske, preventivne, vzgojno-izobrazevalne in
raziskovalne naloge s podroCja vzgoje in izobrazevanja, ki so potrebne za
celovito izvajanje dejavnosti vzgoje in izobrazevanja in v posameznih elementih
sodijo tudi na podroCja zdravstvenega in socialnega varstva ter raziskovalne
dejavnosti."

S storitvami smo dostopni obCanom Maribora in obtanom okoliSkih obCin, s
katerimi sklepamo pogodbe.

Pogodbeno opravijamo tudi delo komisije za usmerjanje otrok s posebnimi
potrebami za Zavod RS za Solstvo.
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SVETOVALNI CENTER ZA OTROKE, MLADOSTNIKE IN STARSE MARIBOR

Lavriceva o, 2000 Maribor

(. telefon: 02 23 49 700, 040 83 21 095
N1 elektronski naslov: Svetovalni.center—mb@guest.arnes.si
@ spletni naslov: www . svetovalnicenter-mb.si

NaroCanje: od ponedeljka do Cetrtka od 8.00 do 12.00

direktorica: mag. Tadeja Batagelj, univ. dipl. psih.

llustracije so prispevali u¥enci OS Draga Kobala Maribor, pod mentorstvom

Renate Casar
e



